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吹上元荒川と橋、旧道
歩行距離 約 7.8 ㎞

1時間56分時　　間

歩　　数

消費カロリー

11,143 歩（歩幅70㎝）

348kcal ご飯
1.5 杯

・体重 60㎏の人が歩行速度（分速 67m）で歩いた場合 ・1杯（150g）240kcal として計算

目的や機能性・ファッション性・安全面から趣味嗜好にあったものを選びましょう。動きやすく、
汗をよく吸うもの、乾きやすいもの、風通しのよいもの、自動車から視認性のよいものをオス
スメします。

元荒川（熊谷市佐谷田 - 越谷市中島延長 61 ㎞）と吹上の町並みを通るコースです。河川沿いの
桜と橋梁群・石田堤などをゆっくり歩いてみましょう。
見どころ　元荒川の桜・造形に富む橋
注意事項　県道・中山道・榛名陸橋付近の歩行、国道 17号の横断

～服装編～～服装編～

コース見どころ
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川の両側通れます拡大 屋形船と桜

土木学会の選奨土木
遺産です。

　新佐賀橋12


